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“ CONADE de Michoacan
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CECUFID

EL CONGRESO DEL TRABAJO, A TRAVES DEL INSTITUTO DEL DEPORTE DE LOS TRABAJADORES, EN
COORDINACION CON LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL Y LOS GOBIERNOS
ESTATALES, ENMARCADOS EN LA RECTORIA DE LA COMISION NACIONAL DE CULTURA FISICA Y
DEPORTE, DENTRO DEL PROGRAMA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA LABORAL.

CONVOCA

A todos los trabajadores del pais, cualquiera que sea su afiliacion sindical, social o politica, a participar en la
Eliminatoria de los:

51 JUEGOS ESTATALES DEPORTIVOS y RECREATIVOS DE LOS TRABAJADORES 2023 EN SU ETAPA

ESTATAL

ATLETISMO

con el objeto de fomentar el deporte, la activacion fisica y la recreacion entre los miembros del sector laboral,
que se llevaran a cabo de acuerdo con las siguientes:

BASES
1.-ETAPAS, FECHAS YLUGARES

Se realizara los dias 17 y 18 de junio en la unidad
deportiva “Hermanos Lopez Rayon” de la ciudad de
Uruapan, Michoacan alas 07:00 Hrs.

2.-PARTICIPANTES

Tienen derecho a participar todos los trabajadores que
laboren en el estado de Michoacan, que representen a
sus Sindicatos, Empresas, Instituciones y
Organizaciones Sociales.

3.- REQUISITOS DE PARTICIPACION

Ser mexicano por nacimiento o naturalizacion y tener
mas de 18 aios de edad.

Tener un minimo de 6 meses de antigliedad como
trabajador.

Presentar comprobante oficial de pago (recibo de
némina, declaracion fiscal actual, copia de cheque o

talonde
pago)

Presentar comprobante de buena salud reciente,
esquema de vacunaciéon completo y copia de
identificacion oficial (INE, Pasaporte)

Tener calidad de deportista aficionado de acuerdo a
los lineamientos y estatutos de cada Federacion
Deportiva

Nacional o si fue profesional, pre-seleccionado,
seleccionado nacional o participé en eventos del
sector estudiantil

y juegos CONADE, se tomara como referencia el afio
2017 como ultimo de su participacion en estos niveles,
a partir del 1de enero del 2018, no podran participar en
los procesos eliminatorios de los Juegos de los
Trabajadores.

Cada deportista debera estar participando en el
Programa Nacional de Activacién Fisica de los
Trabajadores.
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5.- PRUEBAS, PARTICIPANTES CATEGORIAS Y RAMAS
Podran ganar su pase tres trabajadores (as) en cada prueba,
categoria y rama, ya que el evento seraindividual.

5.1.- Categoria LIBRE de 18 a 39 afios;

5.2.- Categoria MASTER 40 y + afios (cumplidos hasta el 31 de
diciembre de 2022, quienes los cumplan a partir del 1 de enero
del 2023, seran considerados categoria Libre.

5.3.- Ramas Femenil y Varonil
6.-ACTIVIDADES DEPORTIVAS

6.1- Atletismo: Carreras de 800m, 1600m, 5k y 10k

No deben estar en la clasificacion de la federacion de atletismo,
ultima aparicién, cada competidor podra participar en 2
pruebas maximo.

7.-JUNTAS PREVIASEINICIODELAS COMPETENCIAS:

Se realizara el dia 17 de junio en la unidad deportiva “Hermanos
Lopez Rayon” de la ciudad de Uruapan, Michoacan a las 06:30
Hrs.

8.-REGLAMENTOS Y JURADO

En todas las etapas se aplicara el Reglamento General de los 51
Juegos ESTATALES Deportivos y Recreativos de los
Trabajadores 2023, asi como el reglamento vigente de la
Federacion Deportiva.

El Comité Organizador quedara integrado por 2 Jurados (Un
Jurado Técnico y uno de Honor y Justicia, quienes resolveran
todas las protestas de caracter técnico, Administrativo, de
Reglamento General y Disciplinario que se le turnen.

10.- PREMIACION

Se otorgara un reconocimiento a todos los trabajadores
inscritos.

En las disciplinas individuales, los ganadores del primero,
segundo y tercer lugar de cada prueba, categoria y rama,
obtendran el derecho de representar a los trabajadores del
Estado de Michoacan en la Etapa Final Nacional a celebrarse del
5 al 9 de noviembre en el Centro Vacacional IMSS-Oaxtepec,
Morelos.

12.- TRANSITORIO

Los casos no previstos en la presente Convocatoria, seran
resueltos por el Comité Organizador.
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